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PROTOCOLO DE SANIDAD PARA EL REGRESO A CLASES

Estimados padres de familia y alumnos, como Institucion y
bajo lineamientos de sanidad que emite el gobierno
federal, les presentamos el protocolo autorizado para
poder tener un buen control de cada grupo, siempre
cuidando la salud de nuestros alumnos y padres de
familia. Se les pide leer detenidamente esta informacion.

PROTOCOLO PARA INGRESAR A CLASES

1. El cupo esta limitado al 50% de la capacidad de la escuela. (Las Clases
presenciales seran: 3 dias a la semana y en linea 1 dia a la semana segun la Disciplina que
practique, asi mismo, se iran modificando la metodologia de acuerdo a la situacion en

nuestra localidad)

2. El ingreso a clases se realizara en punto de cada hora de la siguiente forma:

A. Los alumnos deberan permanecer en su automovil o fuera del Doyang
conservando su distancia (1.5 m) hasta que se indique el ingreso al Doyang de
una forma ordenada evitando aglomeraciones.

. B. Por el momento ningun padre de familia podra permanecer

dentro del Doyang, solamente podran dejar y recoger a sus hijos. (Para el
caso de Preescolares podra ingresar solo una persona (Papa o Mama) y debera

permanecer en el area de recepcion o en su vehiculo). Esto podra cambiar una vez
que las autoridades sanitarias lo autoricen.
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CLASES PRESENCIALES

DESINFECCION DE
ZAPATOS

Habra una charola en
la cual se deberan
parar durante 10
segundos en la

esponja que contiene

hipoclorito de sodio

SE MEDIRA SU
TEMPERATURA

En caso de que el
alumno no presente
el parametro normal,
no podra ingresar a

clases

USO DE
CUBREBOCASY
CARETA

Los alumnos deberan
portar cubrebocas
en todo momento.

Quien no lo tenga no

tendra acceso al

LAVADO DE
MANOS

Los alumnos deberan
dirigirse de Forma
ordenaday
conservando su
distancia para lavarse
las manos y aplicacion
de gel antibacterial

Doyang.

C. Alingresar al Doyang el alumno debera cumplir el siguiente protocolo:

1. Los alumnos deberan en todo momento tener las ufias de las manos y pies
cortas y limpias.

2. Deberan lavarse las manos y aplicarse gel antibacterial antes y después de
cada clase.

3. Deberan llevar una toalla pequefia para secarse el sudor y evitar que el
alumno se toque la cara.

4. Cada alumno conservara una distancia de 1.5 metros entre cada uno vy el
entrenamiento se realizara en todo momento conservando esta distancia y
sin contacto entre ellos y el maestro.

5. Se colocaran marcas en el piso para que el alumno sepa dénde situarse en
todo momento. (Deberdn utilizar su cubre bocas o careta en toda la sesion).

6. Por el momento no se realizaran ejercicios de contacto (combate, defensa
personal) por ningdn motivo y por lo cual no asistiran a la clase con su
equipo de proteccion.
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1. La duracion de las clases sera de 50 minutos por dos motivos:

a. El uso del cubre bocas y/o careta para el ejercicio debe ser controlado
ya que la oxigenaciéon no es la misma. Todos los ejercicios seran
controlados en tiempo y en intensidad para evitar cualquier incidente.

b. Para que los alumnos puedan salir y el préximo grupo pueda entrar de
forma ordenada y sin aglomeraciones en la puerta

c. También se realizara una limpieza antibacterial del material utilizado
por la clase anterior, el bafio y en el ambiente se rociara un
desinfectante que no es dafiino ya que es incoloro e inodoro. (El
desinfectante que se utiliza en el Doyang es de grado hospitalario).

PROTOCOLO DE SALIDA EN CADA CLASE

1. Los alumnos volveran a lavarse las manos y se aplicaran gel antibacterial
antes de salir del Doyang.

2. El alumno permanecera en su lugar hasta que su papa o mama llegue por él
y se le permitira la salida.

3. Se les pide ser puntuales para recoger a sus hijos, asi como evitar
aglomeraciones fuera del Doyang. En caso de que el alumno no sea
recogido a tiempo podra esperar en el Doyang dejando un lugar de
separacion entre ellos.

Sin embargo, esto seria en caso de fuerza mayor como una emergencia.
Seamos responsables.
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PAGO DE MENSUALIDADES

El pago de colegiaturas, examenes o alguna otra cuota si requiere hacerlo de
forma presencial, se realizara dando acceso a un padre de familia solamente, y
los demas deberan esperar a que se les permita el acceso.

Pago de forma presencial.
El protocolo para los papas al entrar al Doyang sera:

1. Desinfeccion de zapatos parandose en la charola durante 10 segundos
para que la solucién de hipoclorito de sodio haga su trabajo.

2. Utilizar cubrebocas.

3. Colocarse gel antibacterial que estara ubicado en la recepcion.

Alternativas de pago.
1. Deposito bancario
2. Transferencia electronica

3. Pago en OXXO

Nota: Los recibos de pagos seran emitidos automaticamente por el sistema en un lapso de
24 a 72 horas.
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AVISOS GENERALES

1. El formato de examenes cambiara totalmente y en su momento se les
explicara la manera en la que ahora los alumnos podran realizar su
examen de promocion de grado.

2. No asistiremos a competencias por el momento y hasta nuevo aviso.

3. El Doyang se limpia y desinfecta diariamente, lo que se reforzara es la
aplicacion del liquido e en el ambiente entre clase y clase; asi como se
exigira una estricta higiene para cada alumno.

4. En su momento se convocara para entrenamientos en el campo con
grupo reducido de participantes siempre y cuando se lleve a cabo el
protocolo de sanidad y con la autorizacion de los padres de familia.

ATENTAMENTE:

DIRECCION DE LA ESCUELA.
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