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PROTOCOLO DE SANIDAD PARA EL REGRESO A CLASES 

CLASES 

 Estimados padres de familia y alumnos, como Institución y 

bajo lineamientos de sanidad que emite el gobierno 

federal, les presentamos el protocolo autorizado para 

poder tener un buen control de cada grupo, siempre 

cuidando la salud de nuestros alumnos y padres de 

familia.  Se les pide leer detenidamente esta información. 

PROTOCOLO PARA INGRESAR A CLASES 

 

1.  El cupo está limitado al 50% de la capacidad de la escuela. (Las Clases 

presenciales serán: 3 días a la semana y en línea 1 día a la semana según la Disciplina que 

practique, así mismo, se irán modificando la metodología de acuerdo a la situación en 

nuestra localidad) 

 

2. El ingreso a clases se realizará en punto de cada hora de la siguiente forma: 

 

A. Los alumnos deberán permanecer en su automóvil o fuera del Doyang 

conservando su distancia (1.5 m) hasta que se indique el ingreso al Doyang de 

una forma ordenada evitando aglomeraciones. 

 

• B. Por el momento ningún padre de familia podrá permanecer 

dentro del Doyang, solamente podrán dejar y recoger a sus hijos. (Para el 

caso de Preescolares podrá ingresar solo una persona (Papá o Mamá) y deberá 

permanecer en el área de recepción o en su vehículo). Esto podrá cambiar una vez 

que las autoridades sanitarias lo autoricen.  
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C. Al ingresar al Doyang el alumno deberá cumplir el siguiente protocolo: 
 

1. Los alumnos deberán en todo momento tener las uñas de las manos y pies 

cortas y limpias. 

2. Deberán lavarse las manos y aplicarse gel antibacterial antes y después de 

cada clase. 

3. Deberán llevar una toalla pequeña para secarse el sudor y evitar que el 

alumno se toque la cara. 

4. Cada alumno conservará una distancia de 1.5 metros entre cada uno y el 

entrenamiento se realizará en todo momento conservando esta distancia y 

sin contacto entre ellos y el maestro.  

5. Se colocarán marcas en el piso para que el alumno sepa dónde situarse en 

todo momento. (Deberán utilizar su cubre bocas o careta en toda la sesión). 

6. Por el momento no se realizarán ejercicios de contacto (combate, defensa 

personal) por ningún motivo y por lo cual no asistirán a la clase con su 

equipo de protección. 

CLASES PRESENCIALES 
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1. La duración de las clases será de 50 minutos por dos motivos: 

 

a. El uso del cubre bocas y/o careta para el ejercicio debe ser controlado 

ya que la oxigenación no es la misma. Todos los ejercicios serán 

controlados en tiempo y en intensidad para evitar cualquier incidente. 

 

b. Para que los alumnos puedan salir y el próximo grupo pueda entrar de 

forma ordenada y sin aglomeraciones en la puerta 

 

c. También se realizará una limpieza antibacterial del material utilizado 

por la clase anterior, el baño y en el ambiente se rociará un 

desinfectante que no es dañino ya que es incoloro e inodoro. (El 

desinfectante que se utiliza en el Doyang es de grado hospitalario). 

 

 

PROTOCOLO DE SALIDA EN CADA CLASE 

 

1.  Los alumnos volverán a lavarse las manos y se aplicarán gel antibacterial 

antes de salir del Doyang. 

 

2. El alumno permanecerá en su lugar hasta que su papá o mamá llegue por él 

y se le permitirá la salida.   

 

3. Se les pide ser puntuales para recoger a sus hijos, así como evitar 

aglomeraciones fuera del Doyang. En caso de que el alumno no sea 

recogido a tiempo podrá esperar en el Doyang dejando un lugar de 

separación entre ellos. 

Sin embargo, esto sería en caso de fuerza mayor como una emergencia. 

Seamos responsables. 
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El pago de colegiaturas, exámenes o alguna otra cuota si requiere hacerlo de 

forma presencial, se realizará dando acceso a un padre de familia solamente, y 

los demás deberán esperar a que se les permita el acceso. 

Pago de forma presencial. 

El protocolo para los papás al entrar al Doyang será: 

1. Desinfección de zapatos parándose en la charola durante 10 segundos 

para que la solución de hipoclorito de sodio haga su trabajo. 

2. Utilizar cubrebocas. 

3. Colocarse gel antibacterial que estará ubicado en la recepción. 

 

Alternativas de pago. 

1. Depósito bancario  

2. Transferencia electrónica  

3. Pago en OXXO 

 

Nota:  Los recibos de pagos serán emitidos automáticamente por el sistema en un lapso de 

24 a 72 horas. 

 

 

 

 

PAGO DE MENSUALIDADES 
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1. El formato de exámenes cambiará totalmente y en su momento se les 

explicará la manera en la que ahora los alumnos podrán realizar su 

examen de promoción de grado. 

2. No asistiremos a competencias por el momento y hasta nuevo aviso. 

3. El Doyang se limpia y desinfecta diariamente, lo que se reforzará es la 

aplicación del líquido e en el ambiente entre clase y clase; así como se 

exigirá una estricta higiene para cada alumno. 

4. En su momento se convocará para entrenamientos en el campo con 

grupo reducido de participantes siempre y cuando se lleve a cabo el 

protocolo de sanidad y con la autorización de los padres de familia.   

 

 

ATENTAMENTE:   

DIRECCIÓN DE LA ESCUELA. 

 

 

  

 

AVISOS GENERALES 

 


